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以问题为导向的学习方法 Meaningful Learning 

现象学习法 Phenomenon Learning 

动手学习 Learning By Doing  

 

2019 的寒假， 

我们在地球的最北端等你。 

A TRULY  
NORDIC EXPERIENCE! 

奥卢大学校友-马尔蒂·阿赫蒂萨里 

2008 年诺贝尔和平奖得主，曾任芬兰总统、联合国副秘书长。阿赫蒂萨

毕业于奥卢大学，在 20 年的外交生涯中，他在非洲、巴尔干半岛等许多

地区展开和平斡旋。1994 年首次实行总统直选，当选第一位直选总统。 

 

2008 年 10 月 10 日，挪威诺贝尔委员会宣布授予阿赫蒂萨里诺贝尔和平

奖，以表彰他“在过去的 30 多年间，跨越几个大洲，为解决国际争端而作

出的重要努力”

奥卢大学 University of Oulu 

芬兰总统和诺贝尔奖得主的母校奥卢大学是坐落于芬兰北部的世界一流大学。作为芬兰规

模最大的高等学府之一，奥卢大学成立于 1958 年，现有在校生一万六千多名，教职工三

千多名。奥卢大学在芬兰排名 Top2，在 QS 全球大学排名中，名列 265。 

 

奥卢大学共有十大院系：商学院、理工学院、医学院、人文学院、教育学院等。每年为芬

兰输出大量优质人才，其中包括芬兰现任总理尤哈·西皮莱，芬兰前总统、诺贝尔和平奖获

得者马尔蒂·阿赫蒂萨里等。奥卢大学另设有多个独立研究中心，例如：北极医学研究所、

生物中心、电子光学研究所、奥卢信息技术中心等。SMS短信科技在这里诞生，4G和 5G

在这里诞生。奥卢大学主导的 6G 支持的无线智能社会和生态系统被芬兰科学院选为新的

国家研究资助旗舰项目。奥卢大学目前与超过 100 所世界最领先的高等教育和科研机构进

行着紧密的合作。 
 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%AF%BA%E8%B4%9D%E5%B0%94%E5%92%8C%E5%B9%B3%E5%A5%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8A%AC%E5%85%B0%E6%80%BB%E7%BB%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A5%A5%E5%8D%A2%E5%A4%A7%E5%AD%A6


参考日程 

 

第 1 日: 

根据同学抵达奥卢的航班安排接机，入住酒店，熟悉酒店周围环境 

 

第 2 日： 

上午：参观芬兰前总统和诺贝尔奖得主的母校奥卢大学校园 

         课程和项目简介 

         小组进行破冰活动 

下午：参观奥卢市政厅 

晚上：欢迎晚宴(正装) 

 

第 3 日： 

上午：创业课堂-商务礼仪与数据建模 

下午：创业课堂-创业公司商业策划书 

晚上：Running-man 小组赛 1  

 

第 4 日： 

上午：创业课堂-访问奥卢创业中心学习跨文化工作技巧 

下午：创业课堂-电梯演讲技巧与训练 

晚上： Running-man 小组赛 2  

 

第 5 日： 

上午：创业课堂- 制定营销战略，目标市场的选择与分析，竞争对手分析 

下午：创业课堂- 创业创新实践技能学习 

晚上：小组任务商业策划或 SWOT 分析 

 

第 6 日： 

上午：创业课堂-当地创业者分享创业历程及成功经验 

下午：创业课堂-商务写作 

晚上：芬兰传统活动体验或留学规划与交流 

 

第 7 日： 

上午：创业课堂及准备最终成果展示 

下午：小组完成创新案例展示和商业计划书 

晚上：户外小组活动 数据收集与分析 

 

第 8 日： 

上午：前往北极圈内的圣诞老人村罗瓦涅米，跨越北极线北纬 66 度 33 分 

下午:  拜访圣诞老人、骑哈士奇和驯鹿雪橇、极地邮局寄明信片 

 

第 9 日： 

上午：前往芬兰首都赫尔辛基 

下午：UNESCO联合国教科文组织实践课 

晚上：小组采访任务 赫尔辛基城市博物馆及设计区 

 

第 10 日： 

上午:  创业课堂- 芬兰创新企业实践课堂-问题分析与解决方案 

下午:  UNESCO联合国教科文组织实践课 

晚上：大型维京号游轮前往爱沙尼亚首都塔林，观赏波罗的海美景 

 

第 11 日： 

上午：爱沙尼亚商学院创业课堂-数字化发展 

下午：UNESCO联合国教科文组织实践课-参观塔林古城 

 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



下午：创业课堂- 案例学习-爱沙尼亚经济外交部 

晚上：自由探索美丽塔林 

 

 

上午：创业课堂- 走进欧盟-爱沙尼亚国家议会 

下午：创业课堂-工程与创业 

晚上：完成小组作业 

 

第 14 日： 

上午：出发去拉脱维亚首都里加 

下午：UNESCO联合国教科文组织实践课-里加古城 

晚上：项目结业仪式 

 

第 15 日： 

返回温暖的祖国 

 

 

行程表以出行前最终行程为准 

 

 

 
  
 

第 13 日： 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

授课地点 

奥卢大学主校区 

奥卢大学主校区 Tellus创新中心,  

Business Kitchen创业中心 

 

语言要求 

流畅的英语口头表达与书写能力 

并能完成英文授课任务 

期末英语考试成绩 

 

报名条件 

全日制在读本科生研究生与博士生 

 

授予证书 

奥卢大学院长签字项目结业证书 

 

授予学分 

获得 3-5 欧盟标准学分 

  

创新创意与创业项目收获 
 

 

创业创新技能 商业基本技能

解决问题的能力 演讲和谈判技能

团队合作技能 判断分析能力

搜寻知识的能力 自我认识

商务礼仪 跨文化工作

https://baike.baidu.com/item/%E8%8A%AC%E5%85%B0%E5%A5%A5%E5%8D%A2%E5%A4%A7%E5%AD%A6


AACSB International (The Association to Advance Collegiate Schools of Business 

International) 【国际高等商学院协会】成立于 1916 年 ，是全球首屈一指的商学院和

会计项目非政府认证机构 。美国 AACSB International 创立于 1916 年，并自 1919 年

开始推行高等管理教育认证。AACSB International 的教育认证采取由该协会专门执

行，高等管理教育机构自愿参与的方式，目的在于为学士及硕士学位课程进行学术鉴

定。该教育认证有商业认证(Business) 和会计认证(Accounting) 两种。MBA 课程认证

是商业认证的一个分支。AACSB International 教育认证制度之严、标准之高、冠居全

球，世所公认，其代表着一所商学院的最高成就，也是商学教育达致世界级水平的重要

标志。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 


